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1. GIRIS

SEHIT EMRAH YiGiT ANAOKULU MUDURLUGU COViD-19
EYLEM PLANI

Bu plan enfeksiyon hastaliginin etkeni, bulagma yollar1 ve korunma ydntemleri konusunda okul
personelinin, o6grencilerin, velilerin ve ziyaretcilerin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve uygulanacak
onlemlerin belirlenmesi amaciyla hazirlanmigtir.

Okulumuzda bulasic1 enfeksiyon slipheli hasta/hastalarin fark edilmesi durumunda uygulanacak korunma
onlemleri ve izlenecek siiregleri icermektedir. Yeni ortaya ¢ikan bilgiler ve durumlara bagli olarak bu planin
giincellenmesi hedeflenmektedir.

2. AMAC ve HEDEFLER
2.1-Enfeksiyon Eylem Plan1 Amaci

» Hastalikta etkilenecek personelin hastaligi tanimalarimni, rollerini ve sorumluluklarmi yerine getirmek
iizere en uygun sekilde hazirlik yapmalarin1 ve koordinasyon i¢inde hareket etmelerini yardime1 olacak
bilgi ve gcerceveyi saglamaktir.

» Hastalik etkeni, bulasma yollari, alinacak 6nlemler hakkinda bilgi vermek; COVID-19 vakas1 veya
daha once temas etmis kisi ile karsilagildiginda izlenmesi gereken strateji ve uygulama sekilleri hakkinda
yol gostermek amaciyla tiim okul personeli, 6grenciler, veliler ve ziyaretgiler i¢in hazirlanmustir.

» Olas1 bir enfeksiyon vakasi goriilmesi durumunda kurum personelinin; koordineli ve zamaninda
hareket edebilmeleri ve silipheli hasta/hastalarin fark edilmesi durumunda neler yapmasi gerektigini
hakkinda bilgi vermek amaglanmistir.

2.2-Enfeksiyon Eylem Plam1 Hedefleri

» Enfeksiyon risklerine kars1 hazirlik ve faaliyet planlarinin temelini olusturacak teknik bilgileri sunmak,
» Enfeksiyonlara karsi yapilacak ¢alismalarin etkinligini artirmak amaciyla pandemi ortaya ¢ikmadan
once gerceklestirilmesi gereken faaliyetleri belirlemek ve 6nerilerde bulunmak,

» Enfeksiyon smrasmnda kamu ve 0Ozel kuruluslar arasindaki is birligini, kuruluslarin rollerini,
sorumluluklarini ve yapilmasi gereken calismalar1 belirlemek,

3. KAPSAM

Enfeksiyonlarin bulasmasini engellemeye yonelik olarak alinacak tiim dnlemleri kapsar.
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4. SORUMLU KISILER

Okul yonetimi, 6gretmenler ve okul personeli basta olmak tizere bu siirecte gorev alacak kisiler.

Sorumlu Ogretmen

Hastalhk Saghk Kurulusunu
Semptomlar: Bilgilendirecek
Gosteren Kisiye Sorumlu Ogretmen
Miidahale Edecek

Veli/aile
Bilgilendirecek
Sorumlu Ogretmen

Izolasyon Odasimin
Havalandirilmasi ve
Dezenfeksiyonundan
Sorumlu Personel

Her Smifin Kendi | Leyla ERGUNER
Ogretmeni
Sorumludur.

Mdr. Yard.

Ozge ARLI

Rehber Ogretmen

Sennur KOKCU

Yardimec1 Personel

5. ENFEKSIYON EYLEM PLANI HAZIRLAMA KOMIiSYONU/EKIiBI

COVID-19 EYLEM PLANI HAZIRLAMA KOMIiSYONU/EKIBI
MINE ACARAY OKUL MUDURU
LEYLA ERGUNER MUDUR YARDIMCISI
KUBRA KOCAK OKUL ONCESIi OGRETMENI
GULCAN OZDEMIR OKUL ONCESi OGRETMENI

6. KURULAN KOMISYON / EKiP GOREV VE SORUMLULUKLARI

EGITIM HiZMETLERI

Isyeri Saglik ve Giivenlik Birimi Okul Saghg:

Hizmetleri

PANDEMI iZLEME HIZMETLERI

Egitim / Ogretim Hizmetleri

7. ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU IiLETiSIM VE KOORDINASYON

ANKARA iL SAGLIK MUDURLUGU

0312 592 44 00

Sincan ilge Saglik Miidiirliigii

0312 273 45 65
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8. OKUL iCl HABERLESME LiSTESI

o ADI-SOYADI GOREVI
1 Mine ACARAY Okul Miidiirii
2 Leyla ERGUNER Miidiir Yardimecisi
3 Ozge ARLI Rehber Ogretmen
4 Kiibra KOCAK Ogretmen
5 Giilcan OZDEMIR Ogretmen
6 Nalan ALP Ogretmen
7 Vahide Tugba GULTEKIN Ogretmen
8 Fatma OZTURK Ogretmen
9 Seher A. COSKUN Ogretmen
10 Nebahat KARA Ogretmen
11 Melek BOLAT TURKOGLU Ogretmen
12 Kiibra OZBAY Ogretmen
13 Emine Betiill KARGIN Ogretmen
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9. KURUM KAPASITE CiZELGESI

SEHIT EMRAH YiGiT ANAOKULU COVIiD 19 KAPSAMINDA OKUL FiZiKi ALANLARIN
KAPASITE DUZENI (fiziki mesafe kurallarina uygun vb*.)

Sira No Alan/Boliim Yiizolgiimii (m” Disen Kisi Agiklama
Sayisi*
1 Miidiir Odasi 20 10
2 Miidiir Yard. Odasi 18 9
3 Ogretmenler Odas1 16 8
4 Simiflar (Nasrettin Hoca) 45 22
5 Swiflar (Keloglan) 45 22
6 Swiflar (Karagdz) 45 22
7 Simniflar (Hacivat) 45 22
8 Swmiflar (Yaprak) 28 14
9 Siniflar (Ozel Egitim) 11 5
10 Giris 50 25
11 Cok Amagli Salon 54 27
12 Memur Bolumi 25 12
13 Ust Kat Koridor 50 25
14 Giris Kat Koridor 70 35
15 | Mutfak 24 12
10. OKUL VERI ILETISIM ZINCiRi
184 SAGLIK
__,  BAKANLIGIILETISIM
MERKEZININ
ARANMASI
OKUL MUDURU VE/VEYA
MUDUR YARDIMCISI
IL/ILCE MILLI EGITIM
MUDURLUGU PANDEMI
iZLEME HiZMET
iL SAGLIK MUDURLUGU BiRiMINE ILETIiLMESIi
BULASICI HASTALIKLAR
BiRiMINE ILETILMESI
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11. TANIMLAR

COVID-19 hastaligi; Koronaviriis’lar (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu ve Agir
Akut Solunum Sendromu gibi daha ciddi hastaliklara kadar ¢esitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis
ailesidir. Koronaviriis’ler zoonotik olup, hayvanlardan bulasarak insanlarda hastalik yapabilir. Detayli
arastirmalar sonucunda, SARS-CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek horgiiclii develerden
insanlara bulastig1 ortaya ¢ikmistir. Heniiz insanlara bulasmamis olan ancak hayvanlarda saptanan bir¢ok
koronaviriis mevcuttur. Koronaviriis’larin insanlarda dolasimda olan alt tipleri ¢ogunlukla soguk
alginligmma sebep olan virtislerdir. SARS-CoV, 21. ylizyilin ilk uluslararasi saglik acil durumu olarak 2003
yilinda, daha 6nceden bilinmeyen bir virlis halinde ortaya ¢ikmis olup yiizlerce insanmn hayatim
kaybetmesine neden olmustur. Yaklagik 10 yil sonra Coronaviriis ailesinden, daha once insan ya da
hayvanlarda varlig1 gosterilmemis olan MERS-CoV Eyliil 2012'de ilk defa insanlarda Suudi Arabistan’da
tanimlanmis; ancak daha sonra aslinda ilk vakalarin Nisan 2012°de Urdiin Zarqa’daki bir hastanede
goriildiigii ortaya ¢ikmistir. SARS Koronaviriisii ile uzaktan baglantili olmasina ragmen, yasanmis olan
SARS tecriibesinden otiirii endise olusturmustur. 31 Aralik 2019'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei
eyaletinin Vuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen vakalar bildirmistir. 7 Ocak 2020’de etken daha &nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir Coronaviriis (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. Daha sonra 2019-
nCoV hastaligmm ad1 COVID-19 olarak kabul edilmistir.

Bu plan, enfeksiyonel hastaliklar ve bulasma yollar1 hakkinda bilgi vermek; enfeksiyon vakasi veya
temaslisi ile karsilasildiginda izlenmesi gereken strateji ve uygulama sekilleri hakkinda yol gdstermek
amaciyla hazirlanmistir. Enfeksiyonlara yonelik olarak hazirlanmis olan rehberler ve bilimsel gelismeler
dogrultusunda giincellenmektedir. Giincellenen rehber dokiimani ve rehber sunumlari, afis, brosiirler ve sik
sorulan sorular ve cevaplar1 Halk Saglhigi Genel Miidiirliigii web sayfasinda (www.hsgm.saglik.gov.tr)
diizenli olarak yayimlanmaktadir.
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12. KLINIiK OZELLIKLER:

Enfeksiyonlarda yaygin belirtiler; solunum semptomlari, ates, oksiiriik ve nefes darligidir. Daha ciddi
vakalarda agir solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim gelisebilir.

13. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI:
EGITIM KURUMUNDA YAPILACAKLAR

Salgin hastalik donemlerine 6zgii, bulas riskini minimum diizeyde tutacak sekilde, kapasite kullanimina
ait ¢izelgeler ve yonlendirmeler olusturulmus olup birimlerin girislerinde belirtilmis ve tiim ¢alisanlara
KKD kullanimina doniik talimatnameler teblig edilerek imza altina alinmistir.

Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemleri icin ¢izelgeler ve talimatlar olusturulup SEKO dosyasinda
bulunmaktadir. Ayrica ilgili birimlere asilmistir.

Tiim faaliyet planlamalarinin, 6zel gereksinimli cocugumuzun erisilebilirligini gézeterek olusturulmasi ve
Bep planina yansitilmasi Ogretmenler kurulu kararinda goriisiilmiistiir.

Salgin durumlarinda okulumuza acil durumlar haricinde ziyaretci kabul edilmemesi ile ilgili madde veli
sozlesmesinde belirtilmis olup, bu uyar1 okulumuzun ilgili yerlerine de asilmistir.

Salgin durumlarinda bulagsma riskini artiracagindan zorunlu olmayan toplu etkinliklerin yapilmamasi,
gezilerin ve gozleme etkinliklerinin okul bahgesi ve agik alanlarda yapilmasi ile ilgili 6gretmenler kurul
karar1 alinmistir. Ayrica tedbirler 6§retmen talimatnamesinde belirtilerek imza altina alinmistir.

Salgin durumlarinda Pozitif teshis konan c¢ocuklar ve personel i¢in devam devamsizlik cizelgesi
olusturularak, hastalik belirtisi ya da tanis1 durumunda bilgiler her haftanin son is giinii Ilge MEM e
gonderilmektedir. Devam eden personel yada cocukta belirti goriiliirse salgin acil durum sorumlusu Leyla
ERGUNER tarafindan 184 aranarak, okulda velisi gelene dek izolasyon odasinda tedbirler kapsaminda
bekletilecektir. Odada ilgili grubun sorumlusu personel KKD kullanimina dikkat ederek (odadaki afis ve
covid sozlesmesi 15181nda) izolasyon odasinda bulunmalidir. Hastalik belirtisi gosteren ¢ocuk yada ¢alisan
saglik kurulusuna yonlendirildikten sonra, izolasyon odasi talimatnamesi kapsaminda odanin temizligi ve
havalandirilmasi yapilarak KKD malzemelerini uygun yontem ve tekniklerle ¢ikararak enfekte atik
kutusuna atmalidir. Kisisel temizligini tamamlayarak gorevine donecektir.

Okulumuzda i¢ ve dis iletisim planlamalar1 yapilmis olup Acil Durum iletisim Formunda belirtilmistir.
Okulumuz Satin Alma Komisyonu enfeksiyon onleme ve kontroliiniin olusturulmasi, uygulanmas: ve
stirekliliginin saglanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan kaynaklari tespit etmis ve teminine devam etmektedir.
Hijyen enfeksiyon onleme ve kontroliiniin saglanmasinin etkili sekilde uygulanmasi ile proseslerin
isletilmesi ve kontrolii i¢in Okulum Temiz Komisyonu gorevlendirilmis ve c¢izelgelerde sorumlu tiim
personel ve 6gretmenler gorevlendirilerek gorev tanimlarina eklenmistir.

Salgin hastalik donemine dair bulas yollar1 ve Onlenmesine yonelik Ogretmenlerin, ¢aliganlarin ve
cocuklarin hastalik ile ilgili farkindaliklarmi artirmak i¢in egitimler uyum haftasindan baslamak iizere
planlanmis ve ilgili afigler tanitilarak ilk hafta el hijyeni ile ilgili gosterip yaptirma teknigi ile oyunlar
oynanmast planlanmaktadir. Veli toplantilarinda farkindalia yonelik bilgilendirmeler yapilmis olup
toplanti tutanaklarinda bulunmaktadir. Ayrica uyarici isaretler ile ilgili bilgi verilmesi planlanmaktadir.
Salgin hastalik belirtileri gdsteren kisilere yapilacak islemler SEKO ve BBO eylem planlarinda belirtilmis
olup ilgili dosyalarda bulunmaktadir.

Egitim faaliyetlerine baslamadan 6nce binanin nasil ve hangi malzemelerle temizlenecegi Temizlik
talimatnamesinde belirtilmis olup her giin sabahg¢1 grup ¢iktiktan sonra kapi kollari, siniflar koridor ve
tuvaletler yiizey dezenfektanlar1 ile pompali aparat kullanilarak dezenfekte edilecek ve kapali alanlarin
havalandirilmasi saglanacaktir. Giin sonunda ise tiim koridor, smif, tuvalet ve birimlerin genel temizligi
saglanacaktir. Birimlere ve smiflara ait temizlik talimatnameleri uygun yerlere asilmigtir.
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Salgin hastaliklar ile ilgili alinan tiim 6nlemler ve agiklamalar kilavuzda olusturulmus ve web sayfamizda
paylasilmistir. Ayrica watsapp gruplarinda tiim velilerimizle paylasilmistir.

Egitim 6gretim faaliyetleri baglamadan once salgm hastaliklar kapsaminda alinan onlemler ve kurulus
sartlarmi igeren taahhiitnameler ve sozlesmelerle belirlenmis imza altina almarak SEKO dosyasinda
belirtilmistir. Belirlenen yontem ve uygulamalarin stirekliligi ¢izelgeler ile kontrol altina alinarak kiiciik
cocuklarimizin yutma ve zehirlenme risklerine karsi dezenfektanin 6gretmeni rehberliginde kullanmasi
gerektigi diger temizlik malzemelerinin kullanimi ile ilgili uyum haftasinda grup 6gretmenin egitim
vermesi planlanmaktadir.

URUN VE HIZMET TEDARIKCILERI
Okulumuzda uyulmasi gereken kurallar ile ilgili Tedarik¢i Taahiitname Formu hazirlanarak iirin ve
hizmet tedarikg¢ilerimiz ile imza altina alinmaktadir.

EGITIM

Okulumuzda calisan, 6gretmen ve cocuklara Salgin Hastalik Acil Durum Sorumlusu tarafindan egitim
planlamalar1 yapilmis olup her ayin son Cuma giinii egitimler yapilarak ilgili Korunma Yontemleri Egitim
Cizelgesinde verilen egitimlerin islenmesi planlanmaktadir. 1lgili ¢izelge SEKO dosyasinda
bulunmaktadir.

Hava yolu ile bulasan enfeksiyonlarin yayilimi kapali ortamlarda daha kolay oldugu i¢in egitim
kurumlarinda hastaligin bulagsmasimni engelleyecek onlemlerin alinmasi, egitim kurumumuzda ¢alisan tim
personel ve 6grencilerin hijyen kurallar1 konusunda bilgilendirilmesi gereklidir.

Bu 6nlemlerin alinmasi i¢in saglik ¢alisanlari, okul yonetimi ve 6gretmenler, veliler ve 6grenciler arasinda
is birligi ve esgiidiimiin saglanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

El yikama aligkanliklarinin yeterince sik olmamasi, okul ortaminda arkadaslar1 ile oldukca yakin iliskide
olmalar1 enfeksiyonun bulasmasini ve yayilmasini kolaylastirmaktadir. Dogru el yikama yontemleri ile
ilgili smif 6gretmenleri tarafindan uygulamali egitimler verilmesi planlanmaktadir. Dogru el yikama
teknigini gosteren gorseller ilgili alanlara da asilmistir.

14. ENFEKSiYON VAKALARININ SAPTANMASI VE BILDIiRIiMi

» Aileler enfeksiyon belirtisi olan ¢ocuklar1 egitim kurumuna gondermemeli ve bu durumdan egitim
kurumu yonetimini haberdar etmelidir. Benzer sekilde Ogretmenleri tarafindan Ogrenciler
degerlendirilmeli ve hastalik belirtisi gosteren 6grencilerin eve gitmeleri saglanmalidir. Eve gidene kadar
ogrencilerin diger kisilerle temasini 6nleyecek sekilde ayrilmis bir odada (IZOLASYON ODASI)gozlem
altinda tutulmasi uygun olacaktur.

» Okul yonetimi, olas1 enfeksiyon vakasina ait dgrenci devamsizliklarmni giinliik olarak bildirmelidir.
Devamsizlik bilgilerinin kurumlar arasi veri akist yayimlanacak prosediirlere gore yapilacaktir. Sinif
Ogretmeni tarafindan da bulasic1 hastaliklar dosyasi olusturularak Ogrencinin karantina siireci takip
edilecektir.

» Enfeksiyon ve benzeri hastalik nedeniyle okula alinmayan ya da eve gonderilen 6grenci ya da
personelin hastalik belirtileri gegene ve kendini giinliik faaliyetlerini yapabilecek kadar iyi hissedene dek
egitim kurumuna gelmemesi ve risk grubunda olan kisilerin saglik kuruluslarina basvurmalari
saglanmalidir.

» Bu donemde hasta kisilerin miimkiin oldugu kadar disar1 ¢ikmamalar1 ve kalabalik ortamlardan
(sinema, konser, toplu tagima araclar1 gibi) uzak tutulmalar1 konusunda bilgi verilmelidir.
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15. EGITIM KURUMUNDA ALINACAK TEMIZLIiK ONLEMLERI

» Eller, parmak aralari, tirnak ucu ve avug iclerini de ovalayarak, sabun ve suyla en az 20 saniye
yikanmali.

» Kirli ellerle gbz, burun ve agza dokunmaktan kaginilmali. Ozellikle hapsirma ve dksiirme sonrasinda
ellerin su ve sabunla iyice yikanmalidir.

» Her tuvalet kullanimi 6ncesinde ve sonrasinda eller mutlaka yikanmalidir. Her tuvalet kullanimi
sonrasinda klozet kapag kapatilarak sifon ¢ekilmelidir.

» Ozellikle kis aylarinda tokalasma, sarilma ve dpiismeden kaginilmali.

»  Oksiiriildiigiinde ya da hapsirildiginda agiz ve burun mendille kapatilmali, mendil bulunmadig1
durumlarda dirsek ici ile kapatilmalidir.

» Kagit mendil kullanildiktan sonra ¢6p kovasina atilmali ve eller yikanmali.

» Ogrencilerin ¢ok fazla temas ettikleri yiizeylerle (kap1 kollari, tuvalet kapilari, lavabo musluklari,
bilgisayar klavye ve fareleri, servis kapi kollar1 ve oturma yerlerinde tutunmaya yarayan kollar vb.)
bulasma gerceklesebilir. Yemek servisi yapilan egitim kurumlarmmda bu yiizeylere sandalyelerin {ist
kisimlari, yemek masalar1 da eklenebilir.

» Egitim kurumlarinda smiflar, 6gretmen odasi ve diger odalar, hava akimini saglayacak sekilde sik sik
havalandirilmalidir.

» Okul oyun parki, oyuncaklar, etajer, sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kap1 kolu gibi sik temas
edilen yerler deterjanli su ile giinliik temizlenmelidir.

» Sik kullanilan ve canli enfliianza viriislerinin bulunabilecegi yiizeylerin (kapi kollari, bilgisayar
klavyesi, cep telefonu ya da kablolu telefon ahizeleri, televizyon uzaktan kumandalari, sandalye, masa ve
siralar vb. yiizeyler) dezenfeksiyonu i¢in Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen oranda sulandirilmis
camagsir suyu yeterlidir.

» Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

» Temizlik malzemeleri her boliim i¢in ayr1 olmali ve temizlik malzemeleri kendi ambalajlarinda ya da
etiketlenmis olarak saklanmalidir.

» Temizlik i¢in kullanilan malzemeler 1slak birakilmamalidir. Temizlik bitiminde malzemeler uygun
sekilde yikanip kurutulmalidir. Temizlik malzemeleri ve paspaslar mutlaka kuru olarak, miimkiinse ayr1
bir oda/bolmede saklanmalidir.

» Temizlik i¢in kullanilacak ¢amasir suyunun sulandirilma islemi giinliik olarak yapilmalidir.

» Lavabo ve etrafi gilinliik ve goriiniir kirlenme olduk¢a su ve deterjan ile temizlenmeli, camasir suyuyla
dezenfekte edilmelidir.
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16. PERSONELIN UYMASI GEREKEN STANDART KONTROL ONLEMLERI

17.1-El Hijyeni

» El hijyeni terimi suyla sabunla ellerin yikanmasi veya alkol bazli el antiseptiklerini kullanarak ellerin

ovalamasini igerir.
» Ellerde gozle goriiliir kirlenme varsa veya solunum salgilarina maruz kalimmigssa, alkol bazli el

antiseptiklerinin etkinligi kisitli olacagindan, eller su ve sabunla yikanmali ve kurulanmalidir.
» Kurulama i¢in tek kullanimlik kagit havlular kullanilmali ve ayakla ¢alisan kapakli ¢6p kutularina
atilmalidir.

17.2-El Hijyeni Saglanmasi Gereken Durumlar

» Kisilerle her temas dncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

» Eldiven giyilmesi gereken durumlarda da benzer sekilde eldiven giyilmeden dnce ve eldiven
cikarildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

» Yiizeylerle temas ettikten sonra mutlaka el hijyeni uygulanmalidir.

» Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olmayan durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile el

» hijyeni saglanabilir.

» Ellerde gozle goriilebilir kirlenme olan durumlarda eller su ve sabun ile yikanmalidir.

» Kirli bir bolgeden temiz bir bolgeye gegilmeden dnce eldiven ¢ikarilip el hijyeni uygulanmali ve
sonrasinda gerekiyorsa yeni eldiven giyilmelidir.

17.3-Eldiven Giyme

» Materyale temas Oncesinde, ekipmanlari/yiizeyleri kullanma veya bunlara temas durumunda temiz
eldiven giyilmelidir.

» Siiflardan/odalardan ¢ikmadan dnce eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartilmali, eller yikanmali ve
smifta/odada bulunan arag gereg ve ¢evre yiizeylerine dokunulmamalidir.

» Eldivenlerin yikanmasi ya da alkol bazli el antiseptikleri uygulanarak kullanimmna devam edilmesi
uygun degildir.

» Eldivenli eller ile yiizeylere temastan kag¢inilmalidir.

17.4-Maske, Gozleri Koruma, Yiiz Koruma

» G0z, ag1z ve burundaki mukozalar1 korumak i¢in maske ve siperlik kullanilmalidur.

17.5 Damlacik Enfeksiyonu Yayihmina Kars1 Onlemler

Enfeksiyonu temel olarak “damlacik™ ve “temas” yoluyla yayilir. Viriis hastanin solunum yollar1 igerisinde
bulunur ve ksiirme, hapsirma, konusma esnasinda havaya sagilir. Damlaciklar havada 1-2 metre mesafeye
kadar ulasabilir ve yer ¢ekimi etkisiyle yere diiserler. Hastanin Oksiirmesi esnasinda havaya sagilan
damlaciklar hastaya 1-2 metre mesafeden daha yakin olan kisilere bulasabilir. Enfekte kisinin ellerine de
virlis bulagir. Enfekte kisi Okslirme sirasinda ve/veya elleriyle gevresel ylizeylere bulasir. Viriis bu
yiizeylerde birkag dakika ile birkag giin arasinda canli kalabilir. Bu yiizeylere elleri ile temas eden duyarli
bireyler el hijyeni saglamadan ellerini agiz, burun ve gozlerine temas ettirmek
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suretiyle enfekte olurlar. Bu nedenle Onliik, eldiven, yiiz siperligi/gozliik, maske kullanmali ve islemler
bittikten sonra koruyucu ekipmani usuliine uygun sekilde ¢ikartmali ve son olarak mutlaka el hijyeni
saglamalidir.

17. ENFEKSIYONEL HASTALIKLAR KAPSAMINDA ALINACAK ONLEMLER
18.1-Kurum Giris ve Cikislar

» Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin yapilmas,

» Gorevli personelin covid sdzlesmesi kapsaminda is ve isleyisi yiiriitmesi

» Temassiz sistemin kullanilmasi ¢ocuk izleme ve gozlem cihazi ile ates, kandaki oksijen kontroliiniin
saglanmasi sonucu giriglerin saglanmasi,

» Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi, yigilma ve
kalabaliklagsmanin 6nlenmesi,

» Personelin kuruma girislerinde temassiz ates Olger ile ateslerinin dlgiilmesi ve kayit altina alinmast,

» Ates, Oksiiriik, nefes darlig1 ve benzeri sikdyeti olan ¢alisan ve ¢ocuklarm okula alinmadan saglik
kuruluslarma yonlendirilmesinin saglanmasi ve bilgilerinin kayit altina alinmasi.

18.2-Cahisma Ortamu (I)

» Yeni koronaviriis salgimni dikkate almarak risk degerlendirmesi ve acil durum planlarimin
giincellenmesi,

» Sosyal mesafe kurali gozetilerek ¢aligma yontem ve sekillerinin yeniden gozden gegirilmesi,

» Ara dinlenmeleri ve yemek molalarimi da kapsayacak sekilde ¢alisma siireleri i¢inde ¢aliganlarin
birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde planlanmasi,

» Calisma alaninda ayni anda bulunan g¢alisan sayisinin asgari oranda tutulmasi i¢in planlama
yapilmasi.

» Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasinin saglanmasi,

Cahsma Ortam (II)

» Ekranli araglar ve ilgili pargalar1 ( klavye, mouse, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb) dahil olmak
iizere kullanilan tiim ekipmanin ve ¢alisma ortami hijyeninin saglanmasi amaciyla farkli kullanicilar
tarafindan kullanildik¢a sik araliklarla dezenfekte edilmesi,

» Isin yiiriitimiine engel olmayacak ve bulasma riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanimlarin se¢ilip kullanilmas,

» Asansorlerin miimkiin oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde icerisinde sosyal mesafe kuralina
uygun kisi sayisi ile siirlandirilmasi ve temas edilen yiizeylerin siklikla dezenfekte edilmesi,

» Sosyal mesafe kurali ¢cergcevesinde tokalagma, sarilma gibi davraniglarda bulunulmamasi ve ellerle yiiz
bolgesine temas edilmemesi,

Cahsma Ortam (II1)

» Calisma ortamma elle temas edilmesine gerek duyulmayan yeterli sayida ¢op kutularmin
yerlestirilmesi

» Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi, bu
alanlarin kullanilmasindan 6nce ve sonra kisisel hijyen kurallarmimn uygulanmasmna dikkat edilmesi ve
buralarm siklikla dezenfekte edilmesi,
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» Ates, Oksiirlik, nefes darlig1 ve benzeri sikayeti olan calisanlarin isyeri saglik personelinin isyerinde
bulunmasi halinde yapilacak kontrolden sonra ise yonlendirilmesi, bulunmamasi halinde dogrudan saglik
kuruluslarina yonlendirilmesinin saglanmas,

Caliyma Ortam (IV)

» Iselbiseleriile harici elbiselerin temasinin dnlenmesi ve ayr1 yerlerde saklanabilmesine yonelik gerekli
diizenlemelerin yapilmasi,

» Temizlik sorumlu personel kisisel hijyenlerine ve uygun KKD kullanima 6zen gostermesi,

» Ortak kullanim alanindaki su sebilleri ve ¢ay makinalarinin miimkiin oldugunca kullanilmamasi,
calisanlara kapali siselerde su temin edilmesi,

» Enfeksiyon siiphesi var ise bu kisi ile temas eden isyeri ¢alisanlarinin belirlenmesi, ¢alisan ile temas
etmis kisilerin iletisim bilgileri kayit alta almmasi, iV/ilce Saghk Miidiirliigii niin yonlendirmesine gore
hareket edilmesi,

18.3-Toplant1 ve Egitimler

» Toplant1 ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi, yasal yiikiimliiliikkler nedeniyle ertelenmesi
miimkiin olmayan toplant1 ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle icra edilmesi,

» Uzaktan egitim gibi yontemlerin uygulanamayacagi egitimlerin ise sosyal mesafe ve hijyen kurallari
g6z Oniinde bulundurularak en az kisi ile icra edilmesi,

» Calisanlara korona virlisiin yayillimmin engellenmesine yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin
yiiriitiilmesi, elektronik ortamdan mesajlar, medya paylasimi ya da uzaktan egitim araglar1 ile yiiriitiilmesi
ile ilgili igveren ve/veya vekiline onerilerde bulunurlar.

18.4-Seyahatler

» Zaruri olmadikga seyahatlerin iptal edilmesi ya da azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi,

» Yurtdisindan donen kisilerin ise gitmekten kaginmalar1 ve Saglhk Bakanligi’'nin 14 Giin Kuralina
uymalarinin saglanmasi, gerektiginde bilgi almak i¢in ALO 184 Danisma Hattina yonlendirilmeleri,

» Yurti¢i seyahatten donen c¢alisanlarin saglik kontroliinden gegirilmeden isbasi yapmalarinin
engellenmesi ve ¢aligma siiresince saglik durumlarinin gézlemlenmesi,
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18. ENFEKSIYON FAALIYET SEMASI

ENFEKSiYON ONCESi YAPILMASI GEREKEN FAALIYETLER

1. Kurum faaliyet planini
yapacak koordinator eki-
bin belirlenmesi

¢ Koordinatér komisyonun/ekibin belirlenmesi

2.Kurumumuzdaki calisan
ve sayisinin belirlenmesi
ve iletigimin saglanmasi

e Kurum i¢i Midiirliigiimiiziin teskilat semasinin listelenmesi
ve koordineli bir sekilde c¢alisilabilmesi i¢in iletisim
numaralarinin alinmast

3. Kurum dis1 iletisimin

ellce Saghk Miidiirliigii Bulasici ve Bulasic

Saglanmasi olmayan Hastaliklar birimi iletisim numaralarmin alinmasi.
4. Oncelikli saglik ‘hlzmetl e Kurumumuzda ¢alisan personelin hastaliktan korunmasi i¢in
alacak  personelin . . .

i . risk gruplarinin belirlenmesi
belirlenmesi

5. Sik el yikama
aliskanlig1 kazandirmak ve
damlacik yoluyla
yayiliminin engellenmesi

e Potansiyel hastaligin bulagmasini engellemek i¢in asagidaki
hijyen kurallar1 konusunda bilgi diizeyini artirict egitim
faaliyetleri yapilmahdir.

e Oksiiriirken, hapsirirken ve burnunu temizlerken tek
kullanimlik mendiller ile agz1 ve burnu kapatmak ya da kol
i¢cine hapsirip 6kslirmenin 6nemini 6gretmek.

e Kullanilmig mendilleri en yakin ¢6p kutusuna atmak.

e Oksiirdiikten, hapsirdiktan, mendil kullandiktan sonra,
solunum salgilariyla ve kirli yiizeylerle (solunum salgilariyla
kontamine olmus yiizeyler) temas ettikten sonra elleri yikamak.
eElleri yikamadan g6z ve burun mukozasma temastan
kaginmak.

e Dogru el yikama teknigini ve enfeksiyon kontrol 6nlemlerini
anlatan posterler, afisler vb. dikkat ¢ekmek i¢in kurumda
goriiniir yerlere asilmalidir.

e Sosyal iletisim araclar1 kullanilarak siirekli bilgilendirme
yapilmasi, miimkiinse kamu spotlar1 yaymlanmasi.

e Hastalikk yayilimimi azaltmak amaciyla semptomlar
kaybolana kadar hasta kisilerin kalabalik ortamlara girmemesi
saglanmali ve evde istirahat etmesi tesvik edilmelidir.

6. Enfeksiyon Eylem
Planinin Kurumsallagmasi

e Giincellenebilir sekilde pandemi eylem planinin hazirlanmasi
ve plan hakkinda bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmasi

7. Egitim Organizasyonu

e Kurum i¢inde saglik hizmetleri sorumlusunun giincel egitim
materyalleri verileri ile egitim vermesi.

8. Isyerinin, arag-gereg te-
mizliginin ve kisisel hij-
yen konusunda egitim
planlanmasi

e isyerinde temizlik isinde calisan personelin hijyen egitimi
almamislarsa almalarinin planlanmasi ve egitim almalarinin
saglanmasi.
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ENFEKSIYON SIRASINDA YAPILMASI GEREKENLER FAALIYETLER

1. Enfeksiyonel
hastaliklarin okulumuz
tizerinde olabilecek etkisi-
nin en aza indirilebilmesi i¢in
enfeksiyonun yayilim hizim
izlemek

e Saglik Bakanligi web sayfasinin takip edilmesi.

e(Calisan  personelin
katiliminin saglanmasi.

bilgilendirme  toplantilarina

e Okulumuzda devamsizlik yapan 6grencilerin takibinin yapilmasi,
bildirimlerinin I Saglig1 ve Giivenligi birimine bildirilmesi.

2. Ise devamlihigin saglana-

® Bulagmanin 6nlenmesi i¢in hasta kisilerin izin alarak evde istirahat
etmesi saglanmali.

e Calisanlarin ¢aligma saatleri iginde ¢ok yakin mesafede bulunmamasi ve
gerektiginde cerrahi maske kullanmaya tesvik edilmesi

bilmesi amaciyla  alsan- e Yapilacak toplantilarin kisa tutulmasi ve miimkiin oldugunca az
larin  hastaliktan korunma .
i katilimei ile yapilmasi
stratejilerini uygulamaya .. -
K e Kisiler arasi temasin azaltilmasi ve 6ksiirme, hapsirma konusunda
oymak o .. .
calisanlarmn bilgilendirilmesi.
¢ Enfeksiyondan korunma ve kontrolde kullanilacak malzemelerin
dagitilmasi ve ulasilabilir olmasi.
e Risk grubunda bulunan ya da aile fertlerinden birinde risk bulunan
3. thsgnlarm ve bireylerin tespit edilmesi
ogrencilerin sagligmin e Risk grubunda olan kisilerin korunma dnlemlerinin(cerrahi maske

korunmasi i¢in ozellikle risk
grubundan olanlarin, hastalik
riski agisindan  degerlen-
dirilmesi

kullanmasi vb.) alinmasi.

e Risk grubunda olanlar basta olmak iizere tiim ¢alisanlarin giinliik
hastalik izinleri takibinin yapilmasi.

e Hastalik belirtileri gosteren kisilerin derhal saglik kurulusuna
yonlendirilmesi.

4. Okulun arag-gerec
temizligini saglamak

e Bulas riski tasiyan alan (yemekhane, lavabolar) ve esyalar(telefon,
bilgisayar,masa, kapi kollar1) temizlik personelleri tarafindan Saglik
Bakanliginin hazirladigi yonerge ve talimatlara uyularak en az giinde bir
kez sabun, deterjan yada %0.5 lik ¢amasir suyuyla

temizlenmesi ve kontrol edilmesi.

5. Calisanlarin calisma
verimini korumak ve ruhsal

sorunlarini en aza
indirebilmek icin  destek
saglamak.

e Calisanlarin psikososyal durumlar1 takip edilmesi

¢ Bu konuda hizmet veren kurum ve kuruluglar ile isbirligi yapilarak
sosyal hizmet ve sosyal yardim saglanmasi

ENFEKSiYON SONRASI YAPILACAK FAALIYETLER

1. Enfeksiyon Eylem Planinin

Raporlanmasi ve Revizyonu

e Calisanlardan geri bildirim alinarak fiziksel, ekonomik
ve sosyal kayiplarin saptanmasi, listelenmesi, Oneriler
gelistirilerek raporlanmasi.
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